


SIE KÖNNEN BETEN ODER ES ANPACKEN …
In diesem besonderen Coaching werden Sie auf natürliche Weise zu einer gesunden Gewichtsabnahme durch 
gesunde Lebensweise begleitet und geführt. Im Mittelpunkt steht dabei immer die einzelne Person unter 
ganzheitlicher Betrachtung. Ganzheitliche Betrachtung ist hier die Einheit aus folgenden Fragen:

Wie sollte der INDIVIDUELLE ERNÄHRUNGSPLAN aussehen?
Welche Art der BEWEGUNG ist die passende?
Wie gelingt es, INNERES VERTRAUEN zielorientiert zu stärken?

	 Die Beratung umfasst 7 x 100 Minuten. Erfahrungen 	
	 zeigen, dass sich ein optimaler und langfristiger Erfolg 	
	 innerhalb von 41 Tagen einstellt. Sie investieren dafür 	
	 145,-€, die sich lohnen.

	 BUS 	167  		  Am Berg 
		  164  		  Müggelheimer Str./Wendenschloßstr.
		  269  		  S.-Allende-Str./Wendenschloßstr.
	 TRAM	 27, 62, 67 		 Müggelheimer/Wendenschloßstr.

H

H

H

H


